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Introduktion 

Denna checklista för flyttstädning är utformad enligt Mäklarsamfundets 

riktlinjer för att hjälpa dig lämna din bostad i perfekt skick. Följ varje steg 

noggrant för att säkerställa att alla rum, kök, badrum och andra utrymmen blir 

ordentligt rengjorda. Genom att använda denna checklista kan du vara säker 

på att uppfylla de högsta kraven på flyttstädning och göra överlämningen 

smidig och stressfri.  

Alla rum 

 Damma väggar och tak. 

 Ta bort fläckar från väggar och tak. 

 Rengör snickerier, lister, dörrar, dörrkarmar, fönsterbrädor, fria ytor, 

garderobsdörrar och skåpdörrar. Glöm inte ovankanten på dörrar! 

 Ta bort tavelkrokar och dekaler. 

 Rengör element, inklusive baksidan. 

 Damma av eluttag och fast belysning. 

 Putsa fasta speglar. 

 Dammsug och torka ur garderober, skåp och inbyggda bokhyllor. 

 Ta bort aska ur öppen spis och kakelugn. 

 Rengör persienner. 

 Putsa fönster på insida och utsida samt mellan rutorna och tvätta av 

fönsterkarmarna. 

 Torka av ytter- och altandörrar. 

 Torka av räcken och spjälor i trappa. 

 Dammsug och våttorka golv. 

Kök 

 Rengör inuti och utanpå köksskåp och lådor samt socklar. 

 Rengör kakel och stänkskydd. 

 Rengör bänkskivor och fasta skärbrädor på alla sidor. 

 Putsa diskho, blandare, propp och sil. 

 Frosta av, dra fram och rengör kylskåp och frys på utsida, insida, ovanpå och 

under. 

 Dra fram spisen och rengör sidor, vägg, sidor på skåp intill och golvet under. 
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 Rengör kokplattor och spishäll. 

 Rengör ugn och värmeskåp inuti och utanpå samt alla plåtar och grillgaller. 

 Rengör mikrovågsugn på utsida och insida. 

 Torka av köksfläkt på utsida och insida samt rengör filtret. 

 Rengör diskmaskin ut- och invändigt inklusive filter. 

 Torka ur sopkorg och återvinningskärl. 

Badrum och WC 
 Avfetta och avkalka väggar, kakel och kakelfogar. 

 Rengör badkar, inklusive undersidan och golvet under. 

 Rengör duschutrymme. 

 Rengör handfat och putsa blandare, synliga rör och duschmunstycke. 

 Rengör badrumsskåp på utsida och insida. 

 Rensa och rengör golvbrunn. 

 Rengör vattenlås. 

 Rengör toalett på insida och utsida. 

 Rengör tvättmaskin och torktumlare på utsida och insida inklusive 

tvättmedelsfack. 

Balkong, Förråd och Garage 
 Torka av ytor och sopa på balkongen. Putsa fönster om balkongen är inglasad. 

 Städa och sopa i förråd, vind och källare, samt putsa fönster om det finns. 

 Städa och sopa i garage, samt putsa fönster om det finns. 

 Ta med dig alla dina saker. Hemmet ska lämnas helt tomt om inte annat avtalats. 

Tomt och Trädgård 
 Klipp gräsmattan. 

 Ta bort skräp och avfall. 

 Ta med dig alla dina saker. Bara sådant som normalt finns på en tomt lämnas 

kvar om inte annat avtalats. 

 

 

Lycka till med din flytt! 

 


